	Thực đơn tuần 26.12.2016 đến 30.12.2016
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Thứ hai 26/12/2016

Sữa nuti

Bánh canh cua
Mặn: Cá chẽm chưng tương

Mặn: Cá chẽm chưng tương

Thanh long 

Sữa nuti
Thanh long 

Sữa nuti
Yaourt

· Gà nấu đậu 
· Bánh mì sanwish
· Gà nấu đậu 
· Bánh mì sanwish
Canh: Rau tần ô nấu thịt bằm

Canh: Rau tần ô nấu thịt bằm

Thứ ba 27/12/2016

Sữa nuti

Cháo tôm thịt heo
Mặn: Thịt bò xào thơm dưa leo hành tây

Mặn: Thịt bò xào thơm dưa leo hành tây

Đu đủ

Sữa nuti
Đu đủ

Sữa nuti
Yaourt

Hủ tíu nam vang

Nước cam
Hủ tíu nam vang

Nước cam
Canh: Rau dền nấm thịt heo tôm khô

Canh: Rau dền nấm thịt heo tôm khô

Thứ tư 28/12/2016

Bánh mì cua phômai

Cháo thịt heo bí đỏ
Mặn: Gà sốt chanh dây

Mặn: Gà sốt chanh dây

· Cải thảo xào tỏi

Chuối cau Sữa nuti
Chuối cau Sữa nuti
Yaourt

Cháo thịt bò

Nước cam
Cháo thịt bò

Nước cam
Canh: Bí xanh nấu tôm thịt

Canh: Bí xanh nấu tôm thịt

Thứ năm 29/12/2016

Sữa nuti

Bún riêu
Mặn: Thịt heo kho tôm

Mặn: Thịt heo kho tôm

Dưa hấu Sữa nuti
Dưa hấu Sữa nuti
yaourt
Mì thịt heo Nước cam
Mì thịt heo Nước cam
Canh: Cá điêu hồng nấu cần cà đậu hủ

Canh: Cá điêu hồng nấu cần cà đậu hủ

Thứ sáu  30/12/2016

Sữa nuti

Phở gà
Mặn: Mực thịt xào đậu hà lan cà rốt

Mặn: Mực thịt xào đậu hà lan cà rốt

Sữa nuti
Sữa nuti
Yaourt

Chè bắp

Nước cam
Chè bắp

Nước cam
Canh: Bắp cải thịt gà

Canh: Bắp cải thịt gà




